
 
 

Menüplan vom 27. - 31. Oktober 2025 
 

*Zum Zvieri offerieren wir immer auch Früchte. Bei Allergien und Unverträglichkeiten melde dich bitte bei der Gruppenleitung 
 

 
 

 
 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
 

Zmittag 

 
Blumenkohlsuppe 

 
*** 

Risotto  
Geschnetzeltes 

Planted 
Gemüse 
(Vegan) 

 

 
Kürbissuppe 

 
*** 

Hachis Parmentier 
(Vegan) 

 
  

 
Kabissalat 

 
*** 

Chili sin carne 
Reis 

(Vegan) 
 

 
Gemüseplatte mit 

Cottage cheese 
(Halloween style) 

 
*** 

Grüne Tagliatelle mit 
Tomatensauce  

Poulet-Wienerli 

 
 
 

Anti-Food-Waste 

Surprise Menu        
 
 

 
Zvieri* 

 
Wrap mit Käse und 

Gemüse 
 
 

 
Zitronen-Cake 
(ohne Zucker) 

Auch kein Zuckerersatz 

 
Waffeln mit 
Puderzucker  

 
Spinnen-Tuc 
Frischkäse 

 
 

 
Gruppenzvieri 



 
Menüplan vom 03. – 07. November 2025 
 
 

*Zum Zvieri offerieren wir immer auch Früchte. Bei Allergien und Unverträglichkeiten melde dich bitte bei der Gruppenleitung 
 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
 

Zmittag 

 
Gemüsesuppe 

 
*** 

Kichererbsen-Curry 
mit Spinat und 

Gemüse 
Reis 

(Vegan) 

 
Broccoli-Salat 

 
*** 

Tartiflette 
(Vegetarisch) 

 

 
Rüeblisalat 

 
*** 

Vegi-Lasagne 
mit Vegi-Hack 

(Vegan) 
 
 

 
Nudelsuppe mit Ei 

 
*** 

Semmelknödel mit 
Rotkraut und 
Fleischkäse 

 
 

Anti-Food-Waste 

Surprise Menu        
 

 
Zvieri* 

 
Rüebli-Cake 

salzig 
 

 
Marroni-Mousse 

(ohne Zucker) 
Auch kein Zuckerersatz 

 
Gemüsesticks 

 
Apfelkuchen 

 

 
Gruppenzvieri 


