
 
 

Menüplan vom 08. - 12. Dezember 2025 
 

*Zum Zvieri offerieren wir immer auch Früchte. Bei Allergien und Unverträglichkeiten melde dich bitte bei der Gruppenleitung 
 

 
 

 
 
 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
 

Zmittag 

 
Quinoasalat 

 
*** 

Chili sin carne 
Reis 

(Vegan) 
 

 
Blumenkohlsalat 

 
*** 

Tortelloni mit 
Spinat-Ricotta 

Käsesauce 
 
  

 
Gemüsesuppe 

 
*** 

Spaghetti mit Bio-
Hackbällchen 
Tomatensauce 

 
 

 
Kabissalat 

 
*** 

Gebratener Reis mit 
Gemüse und Ei 

 
 
 

Anti-Food-Waste 

Surprise Menu        
 
 

 
Zvieri* 

 
Gemüsesticks 

 
 

 
Pannacotta 

 
Früchtekompott 

(ohne Zucker)  

 
Schoggikuchen 

 
 

 
Gruppenzvieri 



 
Menüplan vom 15. – 19. Dezember 2025 
 
 

*Zum Zvieri offerieren wir immer auch Früchte. Bei Allergien und Unverträglichkeiten melde dich bitte bei der Gruppenleitung 
 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
 

Zmittag 

 
Kürbiscremesuppe 

 
*** 

Teigwaren mit  
Vegi-Bolo und Gemüse 

 
Pastinakensalat 

 
*** 

Gemüselasagne 
 

 
Kohlrabisuppe 

 
*** 

Rindsgulasch mit 
Peperoni  

Reis 
 
 

 
Rüeblisalat 

 
*** 

Pizza 

 
 

Anti-Food-Waste 

Surprise Menu        
 

 
Zvieri* 

 
Wraps mit Käse und 

Gurken 
 

 
Gemüseplatte 

 
Apfelwähe 

 
Tiramisu aux 

Chocolat 
 

 
Gruppenzvieri 


