
 
 

Menüplan vom 12. - 16. Januar 2026 
 

*Zum Zvieri offerieren wir immer auch Früchte. Bei Allergien und Unverträglichkeiten melde dich bitte bei der Gruppenleitung 
 
 
 

 
 

 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
 

Zmittag 

 
Rettichsalat 

 
*** 

Eblypfanne mit 
Gemüse und Ei 

 

 
Maissalat 

 
*** 

Spätzlipfanne mit 
Gemüse und Quorn 

  

 
Kartoffelsuppe 

 
*** 

Teigwaren mit 
Kürbissauce und 

Gemüse 

 
Rüeblisalat 

 
*** 

Riz casimir mit 
Bio Pouletfleisch 

und Früchten 
 
 
 
 

 
Anti-Food-Waste 

Surprise Menu        
 
 
 

 
 

 
Zvieri* 

 
Kürbiskuchen ohne 

Zucker 
 
 

 
Erdbeerjoghurt 

 
Gemüseplatte  

 
Schoggikuchen 

 

 
 



 
 
Menüplan vom 19. – 23. Januar 2026 

 
*Zum Zvieri offerieren wir immer auch Früchte. Bei Allergien und Unverträglichkeiten melde dich bitte bei der Gruppenleitung 
 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
 

Zmittag 

 
Gemüsesuppe 

 
*** 

Geschnetzeltes mit 
Teigwaren und 

Gemüse 
(vegan) 

 
Russischer Salat 

 
*** 

Kichererbsencurry 
Gemüse und Reis 

(vegan) 
 

 
Maissuppe mit 

Popcorn 
 

*** 
Lasagne mit Bio-
Rindfleisch und 

Gemüse 
 
 
 

 
Reissalat 

 
*** 

Kartoffeln mit 
Rahmspinat und 

Omeletten 

 
 

Anti-Food-Waste 

Surprise Menu        
 

 
Zvieri* 

 
Quarkkuchen 

 

 
Gemüsesticks 

 
Griesspudding 

Schoggi 

 
Fruchtsalat ohne 

Zucker 
 

 
Gruppenzvieri 


