
 
 

Menüplan vom 13. Juli - 17. Juli 2026 
 

*Zum Zvieri offerieren wir immer auch Früchte.  
Unser Fleisch, das wir einmal pro Woche im Menü anbieten, beziehen wir vom Uelihof (CH). Das Saisongemüse kommt vom Birsmattehof. 
Unser Brot ist hausgemacht 
Bei Allergien und Unverträglichkeiten melde dich bitte bei der Gruppenleitung. 
 
 
 
 
 
                  
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
 

Zmittag 

 
Grüner Salat mit ital. 

Dressing * 
 

*** 
Rote Linsen Curry mit 

Gemüse und Reis* 

 
Rettichsalat 

 
*** 

Broccoli-Tätschli* 
mit Kartoffeln 

 
  

 
Randensalat 

 
*** 

Teigwaren mit 

Bolognaisesauce* 
Käse und Gemüse  

 
Maissalat 

 
*** 

Canneloni mit Spnat-

Ricottafüllung* 

Tomatensauce und Käse 
 

 
Anti-Food-Waste 

Surprise Menu        
 
 
 

 
 

 
Zvieri* 

 

Zitronencake* 

 
Diverse Früchte 

 
Gemüseplatte 

 

 

Heidelbeerjoghurt* 
 

 
 



 
 
Menüplan vom 20. Juli – 24. Juli 2026 

 
*Zum Zvieri offerieren wir immer auch Früchte.  
Unser Fleisch, das wir einmal pro Woche im Menü anbieten, beziehen wir vom Uelihof (CH). Das Saisongemüse kommt vom Birsmattehof. 
Unser Brot ist hausgemacht. 
Bei Allergien und Unverträglichkeiten melde dich bitte bei der Gruppenleitung. 
 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
 

Zmittag 

 
Tomatensalat 

 
*** 

Älpler Macronen 
Apfelmus  

 

 
Gurkensalat 

 
*** 

Vegi Hacksteack 
mit Kartoffelecken 

Gemüse 
 

 
Rüeblisalat 

 
*** 

Falafel 
Reis  

Joghurtsauce 
Gemüse 

 

 
Eblysalat 

 
*** 

Hachiparmentier 
mit Bio Rinderhack 

Gemüse 
 

 
Anti-Food-Waste 

Surprise Menu        
 

 

 
Zvieri* 

 
Gemüseplatte 

 
Bananenkuchen 

(ohne Zucker) 

 
Wraps mit Käse und 

Gurken 

 
Fruchtsalat 

 
 


